
安庆市宜城科技学校

积极开展“拒绝沉迷网络 力行健康上网”主题教育活动

为切实落实《安徽省教育厅转发教育部办公厅关于做好预防中小

学沉迷网络教育引导工作的紧急通知》的通知要求，进一步增强学生

自觉拒绝沉迷网络的防范意识，提高学生的抵制沉迷网络的能力，让

学生养成良好的上网习惯。近日，宜城科技学校积极开展了以“拒绝

沉迷网络 力行健康上网”为主题的教育活动。

首先，由分管德育工作的肖国林副校长及时主持召开了专题工作

布置会，会上肖国林副校长强调，要强化责任意识，切实抓好落实工

作：一是各班级要利用“德育小课堂”阵地展开排查，侧重排查学生

沉迷网络的概况，以确定教育引导对象的准确性，做到有的放矢。二

是认真研读文件精神，结合班情开展好系列活动，以确保活动取得实

效。

接着，学校政教处结合文件精神、专题工作会议的要求拟定了活

动方案。在各班级认真配合下，印发《致家长的一封信》并收回了回

执，实现家校携手共同教育引导；再接着以“拒绝沉迷网络 力行健



康上网”为主题的国旗下讲话，教育引导学生绿色上网、文明上网、

健康上网，自觉抵制沉迷网络。

紧接着，各班级分别利用班会课召开了主题班会。在班会课上，

各班根据班情、学情，通过讲故事、案例分析、小组讨论等形式剖析

了沉迷网络对学生的危害，对学生健康、文明上网进行正面教育引导。

同时，学校利用校园之声广播站、户外宣传栏、悬挂宣传标语等进行

广泛宣传。



通过家庭、学校、班级携手开展此次系列活动，增强了学生自觉

抵制网络沉迷的自我保护意识，促进学生的身心健康，进一步保障了

广大学生的健康成长。据悉，学校将预防学生沉迷网络的教育工作实

效纳入到班级量化考核中。


